Sahni si na dno a bud' u toho!

Tradi¢ni,Béh s batohem” startujeme 24.09.2016 v 15:30 hodin.

Zveme té na jiz 12. ro¢nik trochu jiného bézeckého zavodu v méstecku Sebnitz (pfimo nanémecko-
ceské hranici s Dolni Poustevnou).

Popis zavodu

Na&s ,,Béh s batohem” je tvrdy zavod v béhu do kopce, pfi kterém budesS mit na zddech batoh s urcitou
zatézi. Muzes si vybrat ze dvou zavodl podle hmotnosti zatéze (viz tabulka).

Bézis s vlastnim batohem, vlastni zatézi— jde ,,jen” o hmotnost a rychlost. Pfiprav si vlastni batoh s
odpovidajici zatézi podle tabulky. Na startu a v ciliprobéhne kontrola zatéze.

Zavodi se bud'v jednotlivcich nebo v tymech.
Zavod tymu

V kazdé kategorii (Sprint i Bouda-Challenge) se mohou pfihlasit do soutéze tyma 3
sportovci/sportovkyné, ktefi ponesou zatéz podle tabulky. Prihlaseni tymu neni podminkou, v obou
zavodech mohou startovat i jednotlivci.

Vékova kategorie (potiebna zatéz)

Kategorie Pohlavi Reénik Zité: | Vekova kategorie
trpasliZei/ déti / mldded m/E _ od 2007 1kg trpasliéci
trpasliéci / déti / mladed m/t 2006 - 2004 1kg diti 1
trpaslicci / dati / mlidei mE 2003 - 2002 1kg déti 2
trpasliéei / dati / mladed m/i 2001 2kg mladef
sprint do kopce (Bergsprint) muii 2000 - 1982 3kg Bm <35
Sprint do kopce (Bergsprint) muii 1981 - 1967 3kg Bm <50
Sprint do kopce (Bergsprint) muzi starii 1966 3kg Bm >50
Sprint do kopce [Bergsprint] teny (w) 2000 - 1982 2kg Bw <35
do ] nt) feny [w) 1981 - 1967 2kg Bw <50
Sprint do kopee (Bergsprint) feny Jw) starii 1966 2kg Bw >50
Bouda-Challenge (Hiittenchallenge) — mudi_ 2000 - 1982 20kg _ Hm <35
Bouda-Challenge (Hiittenchallenge) mudi 1981 - 1967 20kg Hm <50
Bouda-Challenge (Hittenchallenge| mugi starii 1966 20kg Hm =50
Bouda-Challenge [Hittenchallenge) feny (w) 2000 - 1982 16kg Hw <35
MIW [Hﬁthndnllnr?] feny (w) 15981 - 1967 IEI(E Hw <50
Bouda-Challenge (Hittenchallenge| feny (w) stardi 1966 16kg Hw >50

Misto / trasa / startovné

Startovni podklady si mGzes vyzvednout ve startovni den od 13:30 u lyZarské boudy (Skiheim) v
Sebnitz.

Adresa: Tannertstrasse 52, 01855 Sebnitz, Némecko
Pak pUjdes pésky ke startu (asi 10 minut), cestabude vyznacdena.

Délka trasy: 2500 metrt s prevysenim 190 metr(, bézi se smérem do kopce. Déti a mladez bézi
zkracenou trasu ca. 2000 metrd.



Prihlaska:
Prihlasit se mUzes s predstihem do 22.09.2016, Pfihlasky na www.rucksacklauf.kreisrangliste.del.cc
Startovné Cini 7 € pro dospélé, 5 € pro déti a mladez.

Placeni startovného pro sportovce z jinych zemi nez Némecko: abychom to ulehcili, mlzZete zaplatit
startovné az na misté, pouze hotové a pouze v euru.

Prihlaska az ve startovni den: je mozny pouze omezeny pocet prihlasek, poplatek navic 5 €/osobu.

Start: 24.09.2016

Dospéli: v 15:30 hodin, jednotlivé kazdych 30 sekund, poradi je uréeno podle poradi prihl&ek. Kdo se
driv prihlasi, dfiv pobézi.

Start: pravéky park (Urzeitpark) Sebnitz

Déti a mladez: v 15:30 hodin, jednotlivé kazdych 30 sekund, poradi je uréeno podle poradi prihlasek.
Kdo se dfiv prihlasi, dfiv pobézi.

Start: Skiheim Sebnitz - lyzarské boudy v Sebnitz

Vyhlaseni vitéza / ceny

Po skoncéeni zavodu se bude u lyZarské boudy konat vyhlaseni vitézU. Vitéz kazdé vékové kategorie
obdrzi pohdr a dalsi vécné ceny. Hlavni cenou zavodu, Hiitten-Challenge” je trekingovy batoh v
hodnoté 250 €.

Posezenicko po zavodé

Po vyhlaseni vitéz( bude v nabidce alko i nealko a grilovacka. Vecer vas zveme zdarma na rockovy
koncert skupiny Klangmanufaktur Sebnitz e.V.

Tak nevahej a pfihlas se. Bude to drsny, ale bude to fajn.
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